Wymagania edukacyjne z geografii w klasie VII

Po ukonczeniu klasy siodmej uczen:

1. Srodowisko przyrodnicze Polski:

* wyjasnia znaczenie terminu geografia

» wymienia zrddia informacji geograficzne;j,

» wskazuje na mapie granice mi¢dzy Europa a Azja,

* okresla potozenie fizycznogeograficzne 1 polityczne Polski,

* odczytuje wspohrzedne geograficzne wybranych punktéw na mapie Polski i Europy,

* na podstawie podanych wspodtrzednych geograficznych wskazuje skrajne punkty Polski i Europy,
* oblicza rozciaglos$¢ potudnikowsq 1 rownoleznikowa Polski,

* opisuje konsekwencje rozciagltosci potudnikowej 1 rownoleznikowej Polski 1 Europy,

* podaje catkowitg 1 administracyjng powierzchni¢ Polski,

» wskazuje na mapie przebieg granic Polski (w tym morskich wod wewnetrznych),

* charakteryzuje ptytowa budowe litosfery,

* omawia najwazniejsze wydarzenia z przesziosci geologicznej obszaru Polski,

* okresla struktury geologiczne Polski na tle Europy ze szczegdlnym uwzglednieniem obszarow fatdowan,
* wymienia ery i okresy geologiczne,

* przedstawia wplyw ruchow goérotworczych w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski,

* rozrdznia typy genetyczne gor 1 podaje ich cechy,

* wyjasnia, na czym polegaja ruchy gorotworcze,

* podaje przyktady roznych typow gor i wskazuje je na mapie,

* przedstawia wplyw ruchow goérotworczych w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski,

* wyjasnia znaczenie terminow: krajobraz polodowcowy, rzezba polodowcowa (glacjalna),

* przedstawia proces powstawania lodowcow,

» omawia zlodowacenia, ktore wystgpily na obszarze Polski,

* przedstawia wplyw zlodowacen w Europie na uksztaltowanie powierzchni Polski,

* charakteryzuje dziatalno$¢ rzezbotworcza ladolodu 1 lodowcow gorskich na obszarze Polski,

» wymienia formy terenu utworzone na obszarze Polski przez ladolod skandynawski,

* charakteryzuje cechy uksztaltowania powierzchni kraju na podstawie mapy ogdlnogeograficznej,
* przedstawia czynniki ksztattujace rzezbe terenu Polski,

» charakteryzuje pasy rzezby terenu Polski,

* przedstawia wplyw ruchow goérotworczych i zlodowacen w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski,
* omawia wystepowanie gtdwnych skat w Polsce,

* wymienia glowne rodzaje surowcoOw mineralnych Polski i1 podaje ich przyktady,

» wskazuje na mapie rozmieszczenie gldwnych rodzajoéw surowcoéw mineralnych Polski,



* omawia znaczenie gospodarcze wybranych surowcéw mineralnych,

* rozumie roznic¢ miedzy klimatem a pogoda,

» wymienia czynniki klimatotwoércze,

* charakteryzuje gldwne czynniki ksztaltujace klimat Polski na tle Europy,

* omawia wptyw gldwnych mas powietrza na klimat i pogod¢ w Polsce,

* charakteryzuje elementy klimatu Polski (m.in. temperature powierza, opady i wiatry) oraz dlugos$¢ okresu
wegetacyjnego,

* oblicza $rednig roczng temperaturg powietrza, sume opadoéw, amplitude temperatury,

* wyjasnia, czym jest okres wegetacyjny 1 omawia jego zréznicowanie na obszarze Polski,

» analizuje zr6znicowanie klimatyczne Polski na podstawie klimatograméw sporzadzonych dla wybranych
stacji meteorologicznych,

* wyjasnia wptyw zmienno$ci pogody w Polsce na rolnictwo, transport i turystyke,

* wyjasnia znaczenie terminow: zrodlo, rzeka glowna, doplyw, system rzeczny, dorzecze, zlewisko, ujscie
deltowe, ujscie lejkowate,

» wskazuje na mapie gtowne rzeki Europy,

* charakteryzuje przeplywy wybranych rzek Europy 1 Polski,

* wyjasnia, na czym polega asymetria dorzeczy Wisly 1 Odry,

* charakteryzuje systemy rzeczne Wisty i Odry i poréwnuje je z wybranymi systemami rzecznymi w
Europie,

* opisuje cechy oraz walory przyrodnicze Wisty 1 Odry na podstawie mapy,

* opisuje przyrodnicze 1 gospodarcze znaczenie rzek w Polsce,

* wyjasnia znaczenie terminow: powodz, dolina rzeczna, koryto rzeczne, obszar zalewowy, sztuczny
zbiornik wodny, retencja naturalna,

* wymienia przyczyny powodzi,

* opisuje zjawisko powodzi,

« wskazuje na mapie Polski Dolny Slask oraz Malopolske jako przyktady obszaréw zagrozonych powodzia,
* przedstawia najwigksze powodzie w historii Polski 1 ich skutki,

» ustala czynniki sprzyjajace powodziom w Polsce,

» okresla role sztucznych zbiornikow wodnych w Polsce w systemie ochrony przeciwpowodziowej,

« analizuje 1 porownuje konsekwencje stosowania réznych metod ochrony przeciwpowodziowej oraz okresla
wplyw zabudowy obszaréw zalewowych 1 sztucznych zbiornikéw wodnych na wystepowanie 1 skutki
powodzi na przyktadzie Dolnego Slaska i Matopolski,

* wyjasnia znaczenie terminow: gleba, czynniki glebotworcze, procesy glebotworcze, profil glebowy,

* wymienia typy genetyczne gleb wystepujacych w Polsce,

* wyrdznia najwazniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowej, czarnoziemu, mady 1 redziny na podstawie
profilow glebowych,

 wskazuje rozmieszczenie gleb na mapie Polski,



* wyjasnia znaczenie terminu lesistos¢,

* rozrdznia gtdéwne rodzaje lasow w Polsce (na podstawie filmu, ilustracji lub w terenie),
» omawia przyrodnicze i gospodarcze funkcje laséw,

* wyjasnia zroznicowanie przestrzenne wskaznika lesistosci Polski,

* oblicza wskaznik lesistosci,

* wymienia formy ochrony przyrody w Polsce,

 wskazuje na mapie parki narodowe,

* charakteryzuje wybrane parki narodowe w Polsce,

* podaje przyktady rezerwatdéw przyrody, parkow krajobrazowych i pomnikéw przyrody wystepujacych
na obszarze regionu, w ktorym mieszka,

» wymienia przyktady chronionych gatunkow roslin 1 zwierzat w Polsce,

* ocenia najwazniejsze dziatania w zakresie ochrony srodowiska,

* przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska przyrodniczego Polski.

2. Ludnos¢ 1 urbanizacja w Polsce

* omawia najwazniejsze zmiany na mapie politycznej Europy w drugiej potowie XX w.,

* okres$la potozenie polityczne Polski,

 wskazuje na mapie panstwa Europy i podaje ich stolice,

* omawia podziat administracyjny Polski,

* podaje nazwy wojewodztw 1 ich stolic oraz wskazuje je na mapie,

* wyjasnia znaczenie terminéw: demografia, przyrost naturalny, wspolczynnik przyrostu naturalnego, wyz
demograficzny, niz demograficzny,

* charakteryzuje zmiany liczby ludnosci Polski 1 Europy po 1945 r. na podstawie danych statystycznych i
map,

» charakteryzuje przyrost naturalny ludnos$ci Polski na tle Europy,

* odczytuje z tabel 1 diagram6éw dane dotyczace liczby urodzen, zgondw 1 przyrostu naturalnego, a nastepnie
analizuje je 1 formutuje wnioski na ich podstawie,

* oblicza wspotczynnik przyrostu naturalnego,

« analizuje na podstawie map przestrzenne zréznicowanie wspotczynnika przyrostu naturalnego w Polsce
oraz w Europie,

* poréwnuje zmiany w przyroscie naturalnym ludnosci w Polsce 1 wybranych krajach Europy,

* wyjasnia znaczenie terminow: piramida plci i wieku, srednia dlugo$¢ trwania zycia,

* odczytuje z tabel 1 diagramoéw (w tym z piramidy pltci i wieku) dane dotyczace struktury pici 1 wieku,

a nastgpnie analizuje je 1 formutuje wnioski,

* charakteryzuje strukture pici 1 wieku ludnosci Polski na podstawie piramidy pici 1 wieku,

* poréwnuje strukture ptci 1 wieku ludnosci Polski z analogicznymi strukturami w wybranych panstwach

Europejskich,



* poréwnuje srednig dlugos¢ trwania zycia Polakow ze §rednig dlugoscig trwania zycia ludnosci innych
panstw,

» wymienia konsekwencje starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa,

* wyjasnia termin gestos$¢ zaludnienia,

* wymienia czynniki wplywajace na nierownomierne rozmieszczenie ludnosci w Polsce,

* wyjasnia zroznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Polski na podstawie map tematycznych,

* wyjasnia terminy: migracje, imigracja, emigracja, saldo migracji, wspotczynnik salda migracji, przyrost
rzeczywisty, wspotczynnik przyrostu rzeczywistego,

* wyjasnia roznic¢ miedzy imigracja a emigracja,

* okres$la przyczyny 1 skutki migracji wewnetrznych,

* odczytuje z wykreséw saldo migracji w polskich miastach na przestrzeni lat,

* odczytuje z tabel 1 diagramoéw dane dotyczace wielkosSci 1 kierunkéw migracji zagranicznych w Polsce,
« analizuje kierunki migracji z Polski 1 do Polski, a nastgpnie wyciaga wnioski,

 poréwnuje zmiany w przyroscie rzeczywistym ludnosci Polski 1 wybranych panstw europejskich,

» wymienia gtdwne skupiska Polonii na $wiecie,

« formuluje hipotezy dotyczace przyczyn 1 skutkdéw migracji zagranicznych w Polsce,

* podaje glowne przyczyny 1 skutki migracji zagranicznych w Polsce,

* oblicza wspofczynnik przyrostu rzeczywistego,

* okresla przyczyny migracji do stref podmiejskich,

* identyfikuje zwiazki migdzy rozwojem duzych miast a zmianami struktury ludnos$ci na przyktadzie
obszarow metropolitalnych Warszawy 1 Krakowa,

* identyfikuje zwigzki migdzy rozwojem duzych miast a zmianami w strefach podmiejskich w zakresie
uzytkowania 1 zagospodarowania terenu oraz stylu zabudowy na przyktadzie obszaréw metropolitalnych
Warszawy 1 Krakowa,

« analizuje wspotczynnik salda migracji na przyktadzie wojewddztw zachodniopomorskiego 1 podlaskiego,
* okresla wptyw migracji na strukture wieku ludnosci wiejskiej na przyktadach wybranych gmin
wojewodztw zachodniopomorskiego i1 podlaskiego,

« analizuje dane statystyczne dotyczace zmian w zaludnieniu na przykladzie wojewodztw
zachodniopomorskiego 1 podlaskiego,

* podaje cechy struktury narodowosciowej ludnosci Polski na tle wybranych panstw Europy,

» wymienia gtdwne skupiska mniejszosci narodowych w Polsce 1 wskazuje je na mapie,

* charakteryzuje spofecznosci etniczne w Polsce,

 poréwnuje 1 wyjasnia zréznicowanie narodowosciowe, etniczne oraz wyznaniowe ludnosci Polski 1
wybranych panstw europejskich,

* wyjasnia znaczenie terminow: struktura zatrudnienia, bezrobocie, stopa bezrobocia, ludnos$¢ aktywna
Zawodowo,

» omawia podzial gospodarki na sektory 1 wykazuje ich znaczenie w rozwoju spoteczno-gospodarczym



panstwa,

* okresla réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce 1 w wybranych panstwach europejskich,
 poréwnuje zmiany w strukturze zatrudnienia w Polsce w XX 1 XXI w. na podstawie danych
statystycznych,

* porownuje wielkos¢ bezrobocia w Polsce 1 innych krajach europejskich,

* podaje przyczyny i skutki bezrobocia w Polsce,

* wyjasnia znaczenie terminu miasto,

« identyfikuje przyczyny rozwoju najwiekszych polskich miast,

* omawia funkcje miast,

* podaje przyktady miast petnigcych rézne funkcje,

* charakteryzuje przemiany wspolczesnych miast,

* omawia problemy mieszkancow duzych miast,

* wyjasnia znaczenie termindw: urbanizacja, wskaznik urbanizacji, aglomeracja monocentryczna,
aglomeracja policentryczna (konurbacja),

» analizuje poziom urbanizacji w Polsce i w Europie na podstawie danych statystycznych,

* analizuje rozmieszczenie oraz wielkos¢ miast w Polsce,

» wskazuje na mapie najwicksze miasta w Polsce,

» wymienia typy zespotdéw miejskich i podaje ich przyktady w Polsce,

* podaje roznice miedzy aglomeracja monocentryczng a konurbacja.

3. Rolnictwo i przemyst Polski

» omawia funkcje rolnictwa jako sektora gospodarki,

* opisuje przyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce,

* opisuje pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w Polsce,

* wymienia nazwy regiondOw rolniczych w Polsce o najkorzystniejszych warunkach do produkcji rolne;j

1 wskazuje je na mapie,

» omawia korzysci, szanse 1 zagrozenia dla polskiego rolnictwa wynikajace z czlonkostwa naszego kraju
w Unii Europejskiej,

* wyjasnia znaczenie termindw: plony, zbiory, areat,

» omawia strukture uzytkowania ziemi w Polsce na tle innych krajow Europy,

* wymienia gtdwne uprawy w Polsce,

* omawia rozmieszczenie gtownych upraw w Polsce,

* podaje przyczyny zroznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakow, burakow
cukrowych) w Polsce,

* podaje najwazniejsze wymagania gtdwnych roslin uprawnych w Polsce,

» wskazuje glowne rejony warzywnictwa i sadownictwa w Polsce,

* przedstawia znaczenie upraw dla gospodarki Polski,



 poréwnuje produkcje roslinng w Polsce z produkcja w innych krajach Europy,

* wyjasnia znaczenie terminow: hodowla, poglowie,

» wymienia gtdwne zwierzeta gospodarskie w Polsce,

* przedstawia znaczenie gospodarcze hodowli zwierzat,

» wymienia regiony hodowli zwierzat gospodarskich 1 wskazuje je na mapie,

* wymienia przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu hodowli bydta i trzody chlewnej w Polsce,

* poréwnuje produkcje zwierzgca w Polsce z produkcja zwierzecg w innych krajach Europy,

* przedstawia przemyst jako sektor gospodarki i omawia jego role w rozwoju spoteczno-gospodarczym
Kraju,

* rozrdznia gtdéwne dziaty przemystu,

* omawia rozw0j przemyshu w Polsce po II wojnie Swiatowe;,

* wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski,

* omawia przyczyny 1 skutki restrukturyzacji polskiego przemystu,

* poréwnuje cechy gospodarki centralnie sterowanej i gospodarki rynkowe;,

» wymienia cechy gospodarki w konurbacji katowickiej 1 aglomerac;ji 16dzkiej przed i po 1989 r.,

» wykazuje wplyw przemian politycznych i gospodarczych w Polsce po 1989 r. na zmiany struktury
zatrudnienia w konurbacji katowickiej 1 aglomeracji todzkiej,

* wymienia zrodla energii,

» charakteryzuje strukture produkcji energii elektrycznej w Polsce wg rodzajow elektrownii zrodel na tle
wybranych krajow Europy,

* wymienia rodzaje elektrowni,

* lokalizuje na mapie najwigksze elektrownie w Polsce,

* omawia wykorzystanie odnawialnych Zrddet energii w Polsce,

» analizuje warunki przyrodnicze 1 pozaprzyrodnicze sprzyjajace produkcji energii ze zrodet
nieodnawialnych 1 odnawialnych lub ograniczajace te produkcje,

* okresla wptyw warunkow przyrodniczych 1 pozaprzyrodniczych na rozwoj energetyki na przyktadzie
wojewodztw pomorskiego 1 t6dzkiego,

» wymienia 1 wskazuje na mapie najwigksze porty morskie w Polsce,

* charakteryzuje na podstawie diagramow strukture 1 wielko$¢ przetadunkow w polskich portach morskich,
* przedstawia sytuacje polskiego rybotowstwa oraz przemystu stoczniowego,

* ocenia mozliwosci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce,

* wymienia zrodla zanieczyszczen,

* charakteryzuje stan srodowiska przyrodniczego Polski,

* omawia rozne rodzaje zanieczyszczen 1 ich wptyw na srodowisko przyrodnicze,

* omawia na podstawie schematu przyczyny emisji gazow cieplarnianych i powstawania kwasnych opadow,
* Omawia proces powstawania smogu,

« analizuje stan zanieczyszczenia na podstawie mapy tematycznej.



4. Uslugi w Polsce

* omawia zréznicowanie ustug w Polsce 1 ich rolg w rozwoju gospodarki,

* wyjasnia znaczenie terminu komunikacja,

» omawia rodzaje transportu lagdowego w Polsce,

* omawia gestos¢ drog kolowych 1 autostrad w Polsce,

* charakteryzuje na podstawie mapy sie¢ kolejowa w Polsce,

* ocenia znaczenie transportu lagdowego dla jakos$ci zycia mieszkancoOw irozwoju gospodarczego naszego
kraju,

* wymienia rodzaje transportu wodnego,

* ocenia znaczenie transportu wodnego (morskiego 1 srédladowego) dla jakosci zycia mieszkancow 1
rozwoju gospodarczego naszego kraju,

* wymienia nazwy gtownych szlakow transportu srédladowego 1 wskazuje je na mapie Polski,
 wskazuje na mapie porty lotnicze,

* omawia rol¢ transportu lotniczego w przewozie pasazerow 1 fadunkow,

* wymienia rodzaje lacznosci,

* ocenia znaczenie tgcznosci dla jakosci zycia mieszkancow 1 rozwoju gospodarczego Polski,

* wyjasnia znaczenie termindow: centra logistyczne, spedycja,

* omawia sie¢ autostrad 1 drog ekspresowych na podstawie mapy,

« identyfikuje zwigzki migdzy przebiegiem autostrad 1 drog ekspresowych a lokalizacja przedsigbiorstw
przemystowych, centrow logistycznych i1 handlowych na obszarze metropolitalnym Wroctawia,

* wymienia gldwne inwestycje przemystowe we Wroclawiu 1 w okolicach,

* identyfikuje zwigzki migdzy transportem morskim a lokalizacjg inwestycji przemystowych 1 ustugowych
na przyktadzie Trojmiasta,

* wyjasnia znaczenie terminu turystyka,

* dokonuje podziatu turystyki,

* charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski,

* omawia na podstawie danych statystycznych wplywy z turystyki w wybranych krajach Europy 1 w Polsce,
* wyjasnia znaczenie turystyki dla gospodarki kraju,

* wymienia obszary Polski o duzym znaczeniu dla turystyki,

* charakteryzuje na podstawie roznych zrodet wybrane regiony turystyczne Polski,

* ocenia atrakcyjno$¢ turystyczng wybranego regionu Polski,

» wskazuje na mapie obiekty turystyczne stanowigce najwigkszg atrakcje danego regionu,

» charakteryzuje wybrane polskie obiekty z Listy UNESCO 1 wskazuje je na mapie,

* dokonuje refleksji nad wartoscig obiektow dziedzictwa kulturowego Polski,

* okresla wptyw walordw przyrodniczych wybrzeza Baltyku na rozwdj turystyki na tym obszarze,

* okresla wptyw dziedzictwa kulturowego Malopolski na rozwoj turystyki na tym obszarze,



* wymienia najwazniejsze walory turystyczne wybrzeza Battyku,

* wymienia najwazniejsze walory turystyczne Malopolski,

» analizuje dane statystyczne dotyczace ruchu turystycznego nad Morzem Battyckim 1 w Krakowie,
» omawia ruch turystyczny w Polsce na podstawie map tematycznych,

* wyjasnia znaczenie terminow: eksport, import, saldo bilansu handlu zagranicznego,

* charakteryzuje bilans handlu zagranicznego Polski,

» wymienia kraje bedace glownymi partnerami handlowymi Polski,

» omawia strukture towarowg handlu mi¢dzynarodowego Polski,

* ocenia znaczenie handlu zagranicznego dla polskiej gospodarki,

* podaje przyktady sukcesow polskich firm na arenie migdzynarodowe;.

5. Mdj region 1 moja mala ojczyzna

* wyjasnia znaczenie terminu region,

» wskazuje potozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski,

* przedstawia zrodta informacji o swoim regionie,

* charakteryzuje srodowisko przyrodnicze wlasnego regionu oraz okresla jego glowne cechy na podstawie
map tematycznych,

* rozpoznaje skaty wystepujace we wlasnym regionie,

* prezentuje glowne cechy struktury demograficznej ludnosci 1 gospodarki wlasnego regionu na podstawie
wyszukanych danych statystycznych 1 map tematycznych,

* przedstawia przyrodnicze i kulturowe walory wtasnego regionu,

* okresla obszar utozsamiany z malg ojczyzng jako symboliczng przestrzen w wymiarze lokalnym,

* przedstawia zrodta informacji o swojej matej ojczyznie,

* rozpoznaje w terenie glowne obiekty charakterystyczne dla matej ojczyzny i1 decydujace o jej
atrakcyjnosci,

* przedstawia w dowolnej formie atrakcyjno$¢ matej ojczyzny jako miejsca zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalnosci gospodarczej na podstawie informacji wyszukanych w r6znych zrodtach,

* projektuje na podstawie wlasnych obserwacji terenowych dziatania stuzace zachowaniu walorow
srodowiska geograficznego (przyrodniczego i1 kulturowego) oraz poprawie warunkow zycia lokalnej
spotecznosci,

« identyfikuje si¢ z malg ojczyzng i czuje si¢ wspotodpowiedzialny za ksztaltowanie tadu przestrzennego

oraz za jej rozwoj.



